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Structura socio-demografică a populaţiei regiunii Bucureşti Ilfov 
 
 

Regiunea Bucureşti-lfov este cea mai dens populată regiune a României, având o 
populaţie de peste 2.000.000 locuitori (cu o densitate de aproximativ 1200 locuitori pe km²), fapt 
ce o încadrează în categoria regiunilor NUTS 2, asimilate regiunilor cu un prag demografic 
situat între 800.000 şi 3.000.000 milioane de locuitori1.  

După cum se poate observa în tabelul de mai jos, în perioada analizată, 2005-2011, 
regiunea şi-a sporit numărul de locuitori, de la 2.209.768 persoane în anul 2005, la 2.267.419 în 
anul 2011, în valori procentuale creşterea fiind de 2,6%. 

Populaţia stabilă pe sexe, medii, regiuni de dezvoltare şi judeţe 
 

Se
x 

M
ed

iu
 

Regiune 

Anul 
2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 

UM: Număr persoane 

To
ta

l 

To
ta

l 

ROMÂNIA 21658528 21610213 21565119 21528627 21498616 21462186 21413815 

BUCUREŞTI 
- ILFOV 2209768 2215701 2232162 2242002 2253093 2261698 2267419 

Ilfov 12.8 12.9 13.1 13.3 13.7 14.0 14.6 

Bucureşti 87.2 87.1 86.9 86.7 86.3 86.0 85.4 

U
rb

an
 

ROMÂNIA 11901033 11926178 11914343 11872270 11835100 11818670 11778195 

BUCUREŞTI 
- ILFOV 2001198 2049688 2063204 2070257 2075477 2080013 2079881 

Ilfov 3.7 5.8 5.9 6.1 6.3 6.5 6.8 

Bucureşti 96.3 94.2 94.1 93.9 93.7 93.5 93.2 

R
ur

al
 ROMÂNIA 9757495 9684035 9650776 9656357 9663516 9643516 9635620 

BUCUREŞTI 
- ILFOV 208570 166013 168958 171745 177616 181685 187538 

Ilfov 100 100 100 100 100 100 100 

M
as

cu
lin

 

To
ta

l 

ROMÂNIA 10561710 10535140 10511076 10490913 10472812 10451093 10423518 

BUCUREŞTI 
- ILFOV 1034773 1037535 1045444 1051757 1057908 1061978 1064441 

Ilfov 13.3 13.4 13.6 13.8 14.2 14.5 15.1 

Bucureşti 86.7 86.6 86.4 86.2 85.8 85.5 84.9 

U
rb

an
 

ROMÂNIA 5704196 5713692 5702935 5679463 5656223 5644268 5617660 

BUCUREŞTI 
- ILFOV 933165 956697 963146 968139 971401 973525 973122 

Ilfov 3.9 6.1 6.2 6.3 6.6 6.8 7.1 

Bucureşti 96.1 93.9 93.8 93.7 93.4 93.2 92.9 

R
u ra
l ROMÂNIA 4857514 4821448 4808141 4811450 4816589 4806825 4805858 

                                                            
1 Nomenclatorul comun al unitătilor  teritoriale de statistică  (NUTS):  http://www.europarl.europa.eu/ftu/pdf/ro/FTU_4.5.6.pdf 
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BUCUREŞTI 
- ILFOV 101608 80838 82298 83618 86507 88453 91319 

Ilfov 100 100 100 100 100 100 100 

Fe
m

in
in

 

To
ta

l 

ROMÂNIA 11096818 11075073 11054043 11037714 11025804 11011093 10990297 

BUCUREŞTI 
- ILFOV 1174995 1178166 1186718 1190245 1195185 1199720 1202978 

Ilfov 12.3 12.4 12.6 12.9 13.3 13.6 14.1 

Bucureşti 87.7 87.6 87.4 87.1 86.7 86.4 85.9 

U
rb

an
 

ROMÂNIA 6196837 6212486 6211408 6192807 6178877 6174402 6160535 

BUCUREŞTI 
- ILFOV 1068033 1092991 1100058 1102118 1104076 1106488 1106759 

Ilfov 3.5 5.6 5.7 5.9 6.1 6.3 6.6 

Bucureşti 96.5 94.4 94.3 94.1 93.9 93.7 93.4 

R
ur

al
 ROMÂNIA 4899981 4862587 4842635 4844907 4846927 4836691 4829762 

BUCUREŞTI 
- ILFOV 106962 85175 86660 88127 91109 93232 96219 

Ilfov 100 100 100 100 100 100 100 
*Sursa: INSSE: www.insse.ro 
 

 Populaţia regiunii este distribuită invers proporţional cu dimensiunea celor două entităţi 
administrative. Populaţia municipiul Bucureşti, cea mai mare aglomerare urbană din România 
(cu o densitate de peste 8000 locuitori/km²), reprezintă circa 85% din populaţia regiunii, iar 
populaţia judeţului Ilfov acoperă restul de 15% din total. 
 

Densitatea populaţiei  
   2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 

ROMÂNIA 

Locuitori 
/km2 

90.85 90.65 90.46 90.31 90.18 90.03 89.83
BUCUREŞTI - 
ILFOV 1220.19 1223.47 1232.56 1237.99 1244.12 1248.87 1252.03

Ilfov 178.34 180.23 184.26 188.26 195.03 200.41 208.46

Bucureşti 8453.72 8466.62 8510.90 8526.23 8527.93 8528.29 8497.46
* Calcule bazate pe datele oficiale publicate in INSSE 
 

 În cazul impărţirii populaţiei regiunii pe medii de rezidenţă se poate constata că 
aproximativ 90% din total se afla în mediul urban, restul de 10% regăsindu-se în mediul rural.   

În valori brute, populaţia din mediul urban de la nivelul regiunii a crescut de la 2.001.198 
persoane în anul 2005, la 2.079.881 persoane în anul 2011 (din acest total între 93-96% se 
concentrează în Municipiul Bucureşti, restul de 3-6% în judeţul Ilfov).  

Populaţia regiunii din mediul rural însuma în anul 2005, 208.570 persoane, în scădere 
cu 11% până la 187.538 persoane în anul 2011 şi se concentrează în proporţie de 100% în 
judeţul Ilfov. 
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Structura pe sexe a populaţiei evidenţiaza o repartizare aproape echilibrată a 
populaţiei în regiunea Bucureşti Ilfov, 47% din populaţia totală a regiunii fiind bărbaţi, iar 53% 
femei.  

 

 
                                  *Sursa: INSSE: www.insse.ro  

În cazul împărţirii pe grupe de vărstă la nivel naţional, se poate observa că în proporţie 
de peste 69% populaţia se încadrează în grupa de vârstă 15-64 ani, cu o uşoară scădere în 
anul 2011, de aproximativ 0.75%. Procentul aferent grupei de vârstă 0-14 ani se situează în 
jurul valorii de 15%, în scădere între anii 2005-2011 cu aproape 5%. Grupa de vârstă de peste 
64 ani creşte uşor între anii 2005-2011 cu 0,11%, iar ca pondere în totalul naţional, această 
grupă de vărstă însumează în jur de 15%. 

 

 
                                  *Sursa: INSSE: www.insse.ro  
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 La nivelul regiunii Bucureşti Ilfov, populaţia încadrată în grupa de vârstă 0-14 ani 
prezintă o traiectorie ascendentă, crescând cu 14% între anii 2005-2011 şi acoperind un 
procent de 12% din totalul populaţiei regionale. Numărul populaţiei cu vârsta cuprinsă între 15-
64 ani a crescut în perioada analizată cu aproape 1% şi acoperă un procent de peste 73% din 
totalul populaţiei regionale. Populaţia din grupa de vârstă 64 de ani şi peste îşi diminuează 
numărul cu aproape 1,2% între anii 2005-2011 şi acoperă un procent de aproape 15% din 
totalul populaţiei regionale. 
 Fenomentul îmbătrânirii populaţiei se evidenţiează pe toată perioada analizată, numărul 
persoanelor cu vărstă cuprinsă între 0-14 ani fiind în scădere la nivel naţional, la fel ca şi 
numărul persoanelor din categoria populaţiei active (15-64 ani),  în timp ce numărul persoanelor 
cu vârstă de peste 64 ani este în creştere. 
 

 
*Sursa: www.recensamantromania.ro 
 

 În ceea ce priveşte structura etnică a regiunii Bucureşti Ilfov, în conformitate cu 
rezultatele recensământului din anul 2011, 86,3% din totalul populaţiei regiunii era de etnie 
română. Următoarea etnie care se remarcă prin ponderea importantă în totalul populaţiei 
regiunii este cea romă, cu o pondere de 1,74%. Celalalte 3 etnii cu ponderi importante în 
regiune sunt: maghiarii (0,16% din totalul regional), turcii (0,13% din totalul regional) şi chinezii 
(0,08% din totalul regional).  
 Celelalte minorităţi etnice au o pondere mică, de sub 0,05% din total, dar per ansamblu, 
împreună cu persoanele care au refuzat să îşi declare etnia de care aparţin, însumează 11,59% 
din totalul regional. 
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Rata de dependenţă demografică 
 
 Conform definiţiei Institutului Naţional de Statistică, rata de dependenţă demografică 
reprezintă totalitatea populaţiei în vârstă cuprinsă între 0-14 ani şi populaţia cu vârstă de 64 de 
ani şi peste, raportată la totalitatea populaţiei în vârstă de 15-64 ani. 

La nivelul regiunii Bucureşti Ilfov, “povara economică” a populaţiei în vârstă de muncă 
(15-64 ani) este de 37% în anul 2011 şi se situează atât sub media naţională (43%) cât şi sub 
media Uniunea Europeană (49%). 
 
Mişcarea naturală a populaţiei  
 
 Indicatorul care sintetizează mişcarea naturală a populaţiei este sporul natural, calculat 
ca difierenţă între numărul născuţilor vii şi numărul deceselor dintr-o perioadă de referinţă. 
 

Sporul natural al populaţiei 

Medii de 
rezidenta 

  Ani 
2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 

UM: Număr persoane 

Total 

TOTAL -41081 -38611 -37237 -31302 -34825 -47524 -55197 

Bucureşti-Ilfov -3951 -2896 -2493 -233 913 132 -2010 

Ilfov -417 -302 -104 203 402 257 13 

Bucureşti -3534 -2594 -2389 -436 511 -125 -2023 

Urban 

TOTAL 971 3093 1805 7166 5696 219 -7981 

Bucureşti-Ilfov -3498 -2512 -2164 -97 1063 274 -1800 

Ilfov 36 82 225 339 552 399 223 

Bucureşti -3534 -2594 -2389 -436 511 -125 -2023 

Rural 
TOTAL -42052 -41704 -39042 -38468 -40521 -47743 -47216 

Bucureşti-Ilfov -453 -384 -329 -136 -150 -142 -210 

Ilfov -453 -384 -329 -136 -150 -142 -210 
*Sursa: INSSE: www.insse.ro 
 

La nivelul regiunii Bucureşti Ilfov sporul natural a fost unul preponderent negativ pe 
toată perioada analizată, dar în scădere, de la - 3951 persoane în anul 2005, la - 2010 
persoane în anul 2011. Perioada aferentă debutului crizei economice mondiale, perioada anilor 
2008-2009, surprinde o evoluţie pozitiva a sporului natural, în anul 2009 numărul născuţilor vii 
devansând numărul deceselor cu 913 persoane.  
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            *Sursa: INSSE: www.insse.ro 

  
În cazul analizei pe medii de rezidenţă, putem observa că în mediul urban sporul 

natural are o evoluţie pozitivă pe parcursul anilor 2005-2009. În anul 2009 înregistrându-se 
valoarea cea mai favorabilă, numărul născuţilor vii depăşind numărul decedaţilor cu 1063 
persoane. Între anii 2009-2011, sporul natural  devine negativ, în anul 2011 numărul nou 
născuţilor fiind depăşit de cel al deceselor cu 1800 persoane. 
 Mediul rural, la nivelul regiunii Bucureşti Ilfov, prezintă o evoluţie oscilantă a sporului 
natural, dar negativă pe toata perioada supusa analizei. În anul 2005, sporul natural în mediul 
rural era de -453 persoane, în scădere până la -210 persoane în anul 2011. 
 
Mişcarea migratorie a populaţiei 
 

Migraţia internă a populaţiei 
 
 Mişcarea interna a populaţiei se transupune în doi indicatori statistici şi anume: soldul 
schimbărilor de domiciliu şi soldul schimbărilor de reşedinţă. 

În ceea ce priveşte soldul schimbărilor de domiciliu la nivelul regiunii Bucureşti-Ilfov, 
acesta este pozitiv pe toata perioada analizată, dar în creştere de la 4796 persoane în anul 
2005, la 7777 persoane în anul 2011. Apogeul schimbărilor de domiciliu fiind atins în anul 2010, 
când valoarea brută a atins valoarea de 10437 persoane ce şi-au stabilit domiciliul în regiune. 

Această evoluţie pozitivă se datorează stabilirii în judeţul Ilfov a unui număr mai mare de 
locuitori. Spre exemplu în anul 2011, în judeţ s-au stabilit cu 9724 persoane mai mult decât 
numărul celor plecaţi, iar în Bucureşti numărul celor stabiliţi a fost depăşit cu 1974 de numărul 
celor care au părăsit locaţia de domiciliu. 

În cazul repartizării pe medii de rezidenţă, atât în anul 2010 cât şi în anul 2011, se poate 
observa că persoanele ce şi-au schimbat domiciliu la nivelul regiunii, preferă în proporţie de 
aproximativ 60% mediul rural. 



 

7 

 

 

Soldul schimbărilor de domiciliu - migraţia interna a populaţiei 

Medii de 
rezidenţă  

Ani 
2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 

UM: Număr persoane 

Total 
BUCUREŞTI - ILFOV 4796 10269 5487 6994 7205 10437 7777
Ilfov 3552 5583 5874 9579 8361 12634 9724
Bucureşti 1244 4686 -387 -2585 -1156 -2197 -1947

Urban 
BUCUREŞTI - ILFOV 2936 7606 2501 1548 2876 4264 2796
Ilfov 1692 2920 2888 4133 4032 6461 4743
Bucureşti 1244 4686 -387 -2585 -1156 -2197 -1947

Rural 
BUCUREŞTI - ILFOV 1860 2663 2986 5446 4329 6173 4981
Ilfov 1860 2663 2986 5446 4329 6173 4981

*Sursa: INSSE: www.insse.ro 
 

În ceea ce priveşte migraţia flotantă (schimbarea de reşedinţă), la nivelul regiunii 
Bucureşti Ilfov soldul acesteia este pozitiv şi prezintă o traiectorie ascendentă pe aproape toată 
perioada analizată, excepţie făcând scăderea cu aproape 24% din anul 2011. 
 

Soldul schimbărilor de reşedinţă - migraţia flotantă 

Medii de 
rezidenţă   

Ani 
2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 

UM: Număr persoane 
Total BUCUREŞTI - ILFOV 11825 16655 23087 26453 27719 26490 20279
- Ilfov -242 -393 664 1147 1985 1618 1336
- Bucureşti 12067 17048 22423 25306 25734 24872 18943
Urban BUCUREŞTI - ILFOV 12050 16850 22619 25876 26593 25500 19508
- Ilfov -17 -198 196 570 859 628 565
- Bucureşti 12067 17048 22423 25306 25734 24872 18943
Rural BUCUREŞTI - ILFOV -225 -195 468 577 1126 990 771
- Ilfov -225 -195 468 577 1126 990 771
*Sursa: INSSE: www.insse.ro 

 

 Soldul schimbărilor de reşedinţă la nivel regional creşte de la 11.825 persoane pe plus 
în anul 2005, la 20.279 persoane în plus în anul 2011.  

Această evoluţie pozitivă este datorată soldului pozitiv înregistrat la nivelul municipiului 
Bucureşti, 12.067 persoane în anul 2005, respectiv 18.943 în anul 2011. Apogeul acestui 
indicator a fost atins in anul 2009, in valoare bruta soldul schimbarilor de resedinta masurand 
27.719 persoane in plus.  

Privind datele statistice prin prisma repartizării pe medii de rezidenţă se poate constata 
că majoritatea persoanelor ce şi-au schimbat reşedinţa la nivel de regiune au preferat mediul 
urban, în proporţie de aproximativ 95%. 

 
Migraţia externă a populaţiei 
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           *Sursa: INSSE: www.insse.ro 
 

  
La nivelul regiunii Bucureşti-Ilfov migraţia externă prezintă un sold pozitiv, numărul 

persoanelor imigrante depăşind în mod constant numărul persoanelor emigrante.  
Conform datelor statistice prezentate de INS numărul emigranţilor la nivel regional 

prezintă o traiectorie oscilantă, per total crescând cu aproape 240%, de la 1808 persoane 
emigrante în anul 2005, la 6106 persoane în anul 2011.  

În cazul persoanelor imigrante, în anul 2005 acestea însumau 2065 persoane, în 
creştere până la un maxim de 6984 persoane în anul 2011. 
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                 *Sursa: INSSE: www.insse.ro 
 

Împartirea numărului total de imigranţi şi emigranţi pe judete, relevă faptul că soldul 
pozitiv de la nivel regional se datorează valorilor înregistrate în municipiul Bucureşti. Aici 
numarul de emigranţi a crescut, de asemenea, cu aproape 240%, de la 1791 persoane 
emigrante în anul 2005, la 6034 persoane în anul 2011. Numărul de imigranţi s-a situat pe toată 
perioada analizată peste numărul emigranţilor, crescând de la 2041 persoane în anul 2005, la 
6672 persoane în anul 2011. 

 

 
                 *Sursa: INSSE: www.insse.ro 
 

În cazul judeţului Ilfov, soldul pozitiv se menţine, numărul de imigranţi depăşind în mod 
continuu numărul de emigranţi. 
Durata mediei de viaţă 



 

10 

 

 

Durata medie a vieţii 

Medii de 
rezidenta Sexe  

Ani 
2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011

UM: Ani 

Total 

Total 

Romania 71,76 72,22 72,61 73,03 73,33 73,47 73,77 

BUCURESTI - ILFOV 73,84 73,98 74,15 74,46 74,94 75,34 75,55 
Ilfov 71,89 72,34 72,45 72,39 72,75 73,14 73,51 

Bucuresti 74,14 74,23 74,41 74,78 75,29 75,71 75,89 

Masculin 

Romania 68,19 68,74 69,17 69,49 69,68 69,76 70,11 

BUCURESTI - ILFOV 70,21 70,42 70,69 70,82 71,23 71,65 71,94 
Ilfov 67,95 68,64 69,12 68,68 68,75 69,2 69,87 

Bucuresti 70,57 70,7 70,93 71,17 71,65 72,09 72,31 

Feminin 

Romania 75,47 75,8 76,14 76,68 77,09 77,3 77,53 

BUCURESTI - ILFOV 77,24 77,28 77,34 77,87 78,43 78,79 78,92 
Ilfov 76,03 76,2 75,82 76,22 76,96 77,25 77,23 

Bucuresti 77,41 77,44 77,57 78,12 78,65 79,04 79,19 

Urban 

Total 

Romania 72,53 72,98 73,34 73,76 74,16 74,38 74,62 

BUCURESTI - ILFOV 74,06 74,24 74,41 74,67 75,17 75,6 75,77 
Ilfov 70,82 74,4 74,3 72,83 73,16 73,91 73,9 

Bucuresti 74,14 74,23 74,41 74,78 75,29 75,71 75,89 

Masculin 

Romania 69,04 69,56 69,96 70,29 70,58 70,78 71,07 

BUCURESTI - ILFOV 70,48 70,73 70,93 71,04 71,51 71,98 72,18 
Ilfov 66,61 71,51 70,92 69,1 69,51 70,39 70,36 

Bucuresti 70,57 70,7 70,93 71,17 71,65 72,09 72,31 

Feminin 

Romania 76,01 76,34 76,64 77,16 77,67 77,91 78,08 

BUCURESTI - ILFOV 77,35 77,44 77,58 78,04 78,56 78,95 79,09 
Ilfov 75,01 77,44 77,66 76,63 76,97 77,5 77,49 

Bucuresti 77,41 77,44 77,57 78,12 78,65 79,04 79,19 

Rural 

Total 
Romania 70,78 71,23 71,64 72,05 72,23 72,26 72,63 

BUCURESTI - ILFOV 72,08 71,35 71,23 72,03 72,4 72,56 73,19 
Ilfov 72,08 71,35 71,23 72,03 72,4 72,56 73,19 

Masculin 
Romania 67,12 67,69 68,13 68,42 68,51 68,45 68,88 

BUCURESTI - ILFOV 68,11 67,35 67,9 68,31 68,15 68,34 69,53 
Ilfov 68,11 67,35 67,9 68,31 68,15 68,34 69,53 

Feminin 
Romania 74,83 75,13 75,5 76,05 76,36 76,54 76,81 

BUCURESTI - ILFOV 76,23 75,59 74,63 75,89 76,96 77,08 76,96 
Ilfov 76,23 75,59 74,63 75,89 76,96 77,08 76,96 

*Sursa: INSSE: www.insse.ro 

Durata medie a vieţii (speranţa de viaţă) a populaţiei din Regiunea Bucureşti Ilfov în 
2011 a fost de 75,55 ani (71,94 ani – masculin şi 78,92 ani – feminin), în creştere cu 
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aproximativ 2 ani, faţă de valoarea înregistrată în anul 2005, 73,84 ani (70,21 ani  - masculin şi 
77,24 ani – feminin).  

În cazul analizei indicatorului pe medii de rezidenţă, putem constata că diferenţele se 
menţin semnificative pe toată perioada analizata 2005-2011 şi prezintă o tendinţă de creştere. 
În mediul urban durata medie de viaţă a crescut de la 74,06 ani în anul 2005, la 75,77 ani în 
anul 2011. În mediul rural creşterea a fost de aproximativ 1 an, de la 72,08 ani în anul 2005, la 
73,19 în anul 2011. 

La nivel judeţean, cea mai mare speranţă de viata se înregistrează în municipiul 
Bucureşti, pe perioada analizată prezentând o traiectorie ascendenta, de la 74,14 ani în anul 
2005, la 75,89 ani în anul 2011. Judeţul Ilfov prezintă o creştere a duratei medii de viaţă, de la 
71,89 ani în anul 2005, la 73,51 ani în anul 2011. 

Per ansamblu, durata medie de viată la nivelul regiunii a crescut în ultimii ani în ambele 
medii rezidenţiale atât pentru bărbaţi cât şi pentru femei şi se poziţionează peste media 
naţionala pe întreaga perioada de referinţă. 
 
 

Rata mortalităţii infantile 

Medii de 
rezidenţă   

Ani 
2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011

UM: Decedati sub 1 an la 1000 nascuti vii 

Total 

România 15 13,9 12 11 10,1 9,8 9,4
BUCUREŞTI - ILFOV 9,5 9,3 7,2 7 6,4 6 5,7
Ilfov 9,5 13,6 8 10 8,4 9,1 8,9
Bucureşti 9,4 8,6 7,1 6,4 6 5,4 5,1

Urban 

România 12,4 11,2 10,2 8,5 8,1 7,7 7,5
BUCUREŞTI - ILFOV 9,5 8,7 7,2 6,9 6,1 5,8 5,3
Ilfov 10,3 11,2 8,4 13,8 7,1 10,8 7,7
Bucureşti 9,4 8,6 7,1 6,4 6 5,4 5,1

Rural 
România 17,9 17,1 14,1 14 12,6 12,3 11,8
BUCUREŞTI - ILFOV 9,3 15,4 7,7 7,1 9,4 7,8 9,8
Ilfov 9,3 15,4 7,7 7,1 9,4 7,8 9,8

*Sursa: INSSE: www.insse.ro 
 

 Rata mortalităţii infantile, la nivelul regiunii Bucureşti Ilfov, prezintă un trend 
descrescator pe întreg intervalul studiat, diminuându-şi valoarea de la 9,5‰ în anul 2005, la 
5,7‰ în anul 2011. În cazul analizei pe medii de rezidenţă, se observă că în mediul rural 
mortalitatea infantilă o depăşeşte pe cea înregistrată în mediu urban, cu aproape 3,5‰ în anul 
2011. La nivel judeţean, mortalitatea este mai mare în judeţul Ilfov decât în municipiul Bucureşti, 
dar în ambele cazuri se situtează sub media naţională cu până la 5‰ în anul 2005 , respectiv 
0,5 în cazul judeţului Ilfov şi 4,3‰ în cazul Bucureştiului în anul 2011. 
 


